Маски для сухой кожи лица 

Чаще всего сухая кожа бывает у женщин, которым за сорок. Кожа становится тонкая и стянутая, она предрасположена к появлению мелких морщин и глубоких складок. Быстрее всего стареют участки кожи вокруг  рта, глаз и шеи. Если вы сильно нажмёте пальцами на  лицо, и след долго не будет исчезать, значит, ваш тип кожи – сухой. Для того чтобы подпитывать свою кожу и избавится по максимуму от сухости, необходимо делать специальные маски для сухой кожи лица.
Когда женщине за сорок, темп, с которым работают сальные железы в её организме, уменьшается. Верхний шар кожи теряет естественную защиту, и теряют эластичность коллагеновые волокна, которые расположены в нутри кожи. Именно по этим причинам кожа перестаёт накапливать такое количество влаги, которое накапливала раньше. Ухудшается кровоснабжение кожи. С возрастом прочность защиты кожи значительно уменьшается. Для того чтобы как-то поддержать эту защиту, косметологи рекомендуют использовать маски для сухой кожи лица.

Сейчас в любом косметическом салоне вам предложат массу процедур для поддержания вашей кожи в хорошем состоянии. Но все такие процедуры стоят не дёшево. А если денег на это нет? Что тогда? Есть очень много продуктов, из которых можно сделать маски для сухой кожи лица, при этом, потратив минимум средств, а результат вы получите не хуже, чем в салоне. Предлагаем вам некоторые рецепты, с помощью которых вы сможете улучшить состояние сухой кожи, подпитать и увлажнить её.
Маска для сухой кожи лица с отбеливающим эффектом.
Берете столовую ложку молока, разводите в нём 20 грамм дрожжей. Добавляете одну чайную ложку сока лимона. Полученную консистенцию очень хорошо перемешать. Нанесите на лицо и оставьте на 20 минут. Потом маску нужно смыть тёплой водой. После маски рекомендуется сделать холодный компресс. Эта маска очень хорошо подходит для кожи с пигментными пятнами. Для достижения результата нужно сделать не менее 15 процедур.
Маска для увядающей кожи.

Возьмите один желток, по чайной ложке мёда, растительного масла и сока лимона. Всё тщательно перемешиваете. Полученную смесь накладываете на грудь, шею и лицо не дольше, чем на 20 минут. Умываете лицо прохладной водой.
Маска для сухой кожи лица, которая смягчает и питает кожу.
Берёте желток и взбиваете его до состояния пенки. Добавляете пол ложки лимонного сока. Всё это хорошенько перемешиваете. Потом нужно нанести маску на лицо и оставить на 20 минут. Смываете всё тёплой водой, а потом ополаскиваете лицо прохладной водой. Благодаря этой маске ваша кожа будет подпитана, а морщины - разглажены.
Маска с использованием лимона и мёда.
Выдавить сок одного лимона и смешать его со 100 граммами мёда. Для того чтобы смесь была гуще, добавляете толокно или картофельную муку. Аккуратно наносите полученную смесь на лицо и держите в течение 15 минут. В конце процедуры смываете всё прохладной водой.
Маска для сухой кожи лица, которая очищает, тонизирует кожу, а так же улучшает цвет лица.

Несколько столовых ложек сырого молока смешиваете со столовой ложкой овсяной или пшеничной муки. Должна получится кашица. В неё добавляете сок, выжатый из половины лимона. Кашицу нанесите на лицо, шею на 25 минут. Смываете всё тёплой водой. 
Маска, которая производит смягчающий эффект.

Взбиваете желток, добавляете в него мякоть потёртой половинки лимона. Берёте, столовую ложку проросших кукурузных зёрен и растираете их в муку. Добавляете в получившуюся смесь. Туда же добавьте одну чайную ложку мёда. Всё перемешайте. Нанесите на лицо на 45 минут. Осторожно сняв маску с лица, вымыть его тёплым, подогретым молоком. После применения этой маски кожа станет гладкой, эластичной и мягкой.
Маска для устранения загрубевшей и увядающей кожи.

Хорошенько взбейте один желток. Добавьте одну чайную ложку подсолнечного масла, но сначала его немного подогрейте. Добавьте пол чайной ложки лимонного сока и воды. Полученную смесь нанесите на лицо в 3 слоя. Даёте ей высохнуть. Снимать маску нужно ватным тампоном, предварительно смочив его в тёплой воде. Ополаскиваете лицо прохладной водой. Рекомендуется применять данную маску несколько раз в неделю на протяжении 6 недель для получения результата.
Маска для сухой кожи лица, избавляющая кожу от дряблости и сухости.
Столовую ложку лимонного сока смешать с  одним свежим желтком. Добавить 2 чайные ложки муки, 2 чайные ложки подсолнечного масла. Взбиваете,  пока не образуется густая масса. Нанести на лицо минут на 30. Умыться  тёплой водой.
Маска, которая питает кожу и насыщает её витаминами.

Сухую лимонную цедру помельчить в кофемолке. Берём чайную ложку измельчённой цедры и добавляем в желток. Туда же добавляем чайную ложку сметаны. Всё хорошенько перемешиваем. Полученную смесь наносим на шею и лицо, и оставляем минут на 20. Аккуратно смываем тёплой водой.
Маска для сухой кожи лица, помогающая смягчить и подпитать кожу.

Лимонную корку растираете в пудру и добавляете в желток (1:1). Всё хорошо перемешиваете и закрываете в посудине. Добавляете ложку растительного масла через 15 минут. Перемешиваете всё это, пока не образуется однородная масса. Кашицу наносите на лицо толстым слоем. Оставляете до полного высыхания. Смываете тёплой водой. После маски наносите на лицо холодный компресс.
Маска для нормальной и сухой кожи.

Берёте столовую ложку яблочного сока, только что выжатого и добавляете в половинку яичного желтка. Туда же добавляете половину чайной ложки крахмала или муки. Хорошенько перемешиваете. Маску накладываете на лицо не больше, чем на 15 минут. Смывается эта маска с помощью ватных спонжей, тёплой водой.
Маска для сухой кожи лица, для бледной и дряблой кожи.
На мелкой тёрке натираем яблоко. Добавляем чайную ложку мёда, овсяные хлопья (столовую ложку) предварительно измельчив их. Данную смесь хорошенько размешиваем. Наносим на лицо минут на 20. Смываем тёплой водой.

Маска, которая тонизирует сухую кожу.
Эту маску нужно наносить на кожу, предварительно её очистив.
Берём 2 ложки сока алоэ. Добавляем 2 столовые ложки топлёного мёда, одну чайную ложку обычного оливкового масла. Хорошенько перемешиваем. Наносим не больше, чем на 20 минут. Смывать маску нужно сначала тёплой водой, потом холодной. Эту маску рекомендуется делать 2 раза в неделю на протяжении 2-х месяцев.
